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ФЕДЕРАЦИЯ МУАЙ СИАМ РОССИИ 

ЧАСТЬ 1 
ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ   ОТКРЫТОГО ТУРНИРА 
 ПО ВИДУ СПОРТА МУАЙ СИАМ 

ВВЕДЕНИЕ (ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ) 
 
Первенство Федерации Муай Сиам России проводится, в соответствии с 
Календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 
спортивных мероприятий на 2024 год Федерации Муай Сиам России, в 
соответствии с Уставом организации и не противоречит Законодательству 
Российской Федерации.  
Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, 
тренеров и спортивных судей на соревнования. 
Право на проведение соревнований принадлежит Федерации Муай Сиам России. 
Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей несёт 
Федерация Муай Сиам Ярославской области.  
Участие спортсменов в соревнованиях допускается только при наличии у них 
договора о региональном представительстве ФМСР, а так же  договора 
(оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, 
медицинского допуска к соревнованиям и соответствующей формы № 1,2, 
согласно приложениям, которые предоставляются в мандатную комиссию на 
каждого участника соревнования. Страхование участников соревнований 
производится за счёт средств командирующих организаций в соответствии с 
действующим законодательством РФ. 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ 
1. Пропаганда физической культуры и спорта. 
2. Популяризация и развитие Муай Сиам в регионах РФ. 
3. Повышение спортивного мастерства участников соревнований. 
4. Привлечение населения к регулярным занятиям спортом. 
5. Укрепление дружеских, спортивных связей между спортивными 
организациями и клубами. 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 
Организаторами Первенства ФМСР являются: Федерация Муай Сиам России 
(ФМСР). 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Региональная 
Спортивная Общественная Организация «Федерация Муай Сиам  
Ярославской области» (ФМСЯО). 
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Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 
коллегию:  
Главный судья соревнований – Иванов Андрей Юрьевич. 

Главный Секретарь соревнований - . 
Технический Делегат от Федерации Муай Сиам России – Сафаев Александр 
Юрьевич. 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся 24, 25, 26 октября 2024 года по адресу: Россия,  
г. Ярославль, ул. Павлова, 2 (СК «Атлант»). 

 
4. ТРЕБОВАНИЕ К СОСТАВАМ КОМАНД И УЧАСТНИКАМ 

Команды, прибывшие для участия в соревнованиях, предоставляют в мандатную 
комиссию именную заявку, заполненную по установленной форме. 
Каждый участник соревнований обязан иметь: паспорт, медицинский допуск для 
участия в соревнованиях, страховой полис от несчастного случая и полис 
обязательного медицинского страхования. 
После получения настоящего Положения команды должны подтвердить свое 
участие в соревнованиях в срок, не позднее 01 октября  2024 г. 

5. ФОРМА ОДЕЖДЫ УЧАСТНИКОВ И СУДЕЙ. 
Все спортсмены должны выступать на официальных соревнованиях в форме, 
установленной Федерацией Муай Сиам России и данным Положением. 
Основной комплект экипировки будет выдаваться, перед боями, организаторами 
соревнований. Каждый спортсмен должен иметь установленный комплект 
формы, согласно цвету своего угла: красный или синий.  
Спортсмены должны иметь индивидуальные средства защиты: паховый бандаж, 
капу, бинты. Для женщин дополнительно защита груди. Без наличия капы, и 
бандажа, спортсмен не будет допускаться до соревнований. Также, каждый 
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спортсмен должен иметь «Монгкон» для исполнения традиционного танца 
«Рам Муай» перед боем и отдания дани уважения Учителям и Мастерам. Перед 
поединком «Монгкон» снимается. Разрешено одевать «Пратьяты» - 
традиционные повязки на руки (см. рис. 1). 

 

Рис. 1 
Судьям и рефери разрешается носить темные брюки любого покроя и рубашку с 
короткими рукавами или футболку-поло, на которой, также, должен 
располагаться указанный логотип Федерации Муай Сиам России. Рефери 
разрешается использовать темную обувь, с плоской подошвой. Запрещено 
использовать спортивные кроссовки и обувь, на каблуке. Если соревнования 
проводятся на борцовском ковре, рефери обязан работать без обуви. 
* Для приобретения комплекта формы и уточнения размеров, обращайтесь 
к организаторам соревнований. 

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
К участию в соревнованиях допускаются команды спортивных организаций и 
спортивных клубов Российской Федерации. Соревнования проводятся по 
Правилам, утверждённым Федерацией Муай Сиам России, разработанным в 
соответствии с требованиями ФМСР и Российским законодательством. 
Возрастные группы: мужчины, женщины 19 – 37 лет, юниоры 15 – 18 лет, 
кадеты 12 – 14 лет, мальчики и девочки 10 – 11 лет. Соревнования проводятся 
отдельно среди мужчин и женщин, юниоров и юниорок, кадетов, мальчиков и 
девочек.  
Весовые категории (в килограммах):  

Мужчины – 19 - 37 лет:  44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60. 62, 64, 66, 68, 70, 72, 
74, 76, 78, 80, 82, 84, 86, 88, 90 +. 

Женщины – 19 - 37 лет: 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60. 62, 64, 66, 68, 70 +. 

Юниоры – 15 - 16 лет:  44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60. 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 
76, 78, 80, 82, 84, 86, 88, 90 +. 

Юниорки – 15 - 16 лет:  44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60. 62, 64, 66, 68, 70 +. 
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Юниоры – 17 - 18 лет:  44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60. 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 
76, 78, 80, 82, 84, 86, 88, 90 +. 

Юниорки – 17 - 18 лет:  44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60. 62, 64, 66+. 

Кадеты (юноши) – 12 - 14 лет:  32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 
60. 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76 +. 

Кадеты (девушки) – 12 - 14 лет:  32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 
58, 60. 62, 64, 66 +. 

Мальчики – 10 - 11 лет:  26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 
56, 58, 60, 62, 64, 66 +. 

Девочки – 10 - 11 лет:  26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 
58, 60, 62, 64, 66 +. 

Соревнования проводятся, по действующим Правилам соревнований по Муай 
Сиам в редакции 2023 г.,  
Формула боя:  
Мужчины и женщины – 3 раунда по 3 минуты, с перерывом между раундами 1 
минута; 
Юниоры и юниорки – 3 раунда по 2 минуты, с перерывом между раундами 1 
минута;  
Кадеты - 3 раунда по 2 минуты, с перерывом между раундами 1 минута; 
Мальчики и девочки - 3 раунда по 1,5 минуты, с перерывом между раундами 1 
минута.  
* Мальчики и девочки – удары в голову запрещены.  
Каждая команда, независимо от количества участников, обязана предоставить 
судью. Каждый участник соревнований должен иметь: форму установленного 
Правилами Федерации Муай Сиам России (ФМСР) образца: традиционные 
шорты и майки красного и синего цвета, традиционный пояс, бинты, капу и 
паховую раковину, для женщин дополнительно защитный протектор на грудь. 
Оргкомитет соревнований предоставляет на время проведения боёв: боксёрский 
шлем, перчатки, защитные жилеты, защитные протекторы на голени и локти. 
Все участники обязаны выступать в спортивном инвентаре и форме, не 
противоречащим Правилам соревнований по Муай Сиам. Запрещается 
использовать форму с надписями и логотипами других видов спорта.  
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Каждый спортсмен, выходящий в ринг, должен быть одет в традиционные 
шорты и майки для Муай Сиам, красного или синего цвета, в зависимости от 
цвета угла, а также традиционный пояс «Пха Као Ма». 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Клубов и Федераций Муай 
Сиам различных  регионов, входящие в состав Федерации Муай Сиам  России. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Победители и финалисты соревнований определяются в каждой весовой 
категории и награждаются: 
I место - медаль и диплом I степени (золото); 
II место - медаль и диплом II степени (серебро); 
III место - медаль и диплом III степени (бронза). 
Команда, победившая в общекомандном зачете, получает дополнительно Кубок. 
Организаторами могут быть установлены дополнительные и специальные 
призы. 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Соревнования в личном зачете проводятся по Олимпийской системе, с 
выбыванием после первого поражения;  2 спортсмена, проигравшие в 
полуфинале, занимают третье место.  
Утверждённые итоговые протоколы соревнований, главная судейская коллегия 
соревнований, представляет на бумажном и электронном носителях в 
Федерацию Муай Сиам России, в течение 3-х дней, после окончания 
соревнований. 

8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 
Расходы по проведению соревнований несут: Федерация Муай Сиам России 
(согласно утвержденной смете расходов), РСОО «Федерация Муай Сиам  
Ярославской области», командирующие организации (командирование 
спортсменов, тренеров). 
Расходы, связанные с проездом, проживанием и питанием участников 
соревнований, несут командирующие организации. 
Стартовый взнос с участников составляет 1500 рублей, взнос идет на расходы, 
связанные с проведением Чемпионата и Первенства. 

Организация «Федерация Муай Сиам  Ярославской области» несет полную 
ответственность за расходование вступительных взносов, на проведение 
соревнований. 
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Каждая команда, состоящая  из  5  (пяти) спортсменов  и более  обязана  
предоставить квалифицированного судью/рефери для участия в судействе 
соревнований. В случае если команда не предоставляет судью, то она 
оплачивает штраф, в размере 5000 рублей. 
Перед соревнованиями, можно будет приобрести комплект традиционной 
формы Муай Сиам (красного и синего цвета). Цена комплекта формы: 5000 
рублей. В комплект формы входит: традиционные шорты, майка, традиционный 
пояс. Данная форма является официальной формой Федерации Муай Сиам 
России (рис.2).  

* Запрещено участвовать в своей форме или форме других единоборств.  

Рис. 2 
 

9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участие в соревнованиях осуществляется, только при наличии договора 
(оригинала) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который 
представляется в мандатную комиссию соревнований на каждого участника 
соревнований.  
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Страхование участников соревнований может производиться за счёт бюджетных 
и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации. 
10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

И ЗРИТЕЛЕЙ 
Открытый Турнир по Муай Сиам проводится на спортивном сооружении, 
отвечающем требованиям нормативных правовых актов, действующих на 
территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 
условии наличия акта готовности спортивного сооружения к проведению 
мероприятий, утверждённых в установленном порядке. 
 Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения, орг. 
комитет  и главный судья соревнований. 

11. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

24 октября:  
День приезда, регистрация, размещение участников. 
12:00 – 15:00 – семинар и аттестация для судей и рефери.  
15:00 - 18:00  – мандатная комиссия по допуску участников, взвешивание 

18:00 - 18:30  – собрание представителей 

18:30 - 20:00  – жеребьевка 

20:00 – 22:00 – Конференция представителей Федерации Муай Сиам России 

25 октября:  
08:00-09:00 – взвешивание   
10:00 -11:00 – судейский семинар  
13:00 – церемония открытия Турнира 

14:00  - предварительные бои  
26 октября:  
08:00-09:00 – взвешивание   
10:00 -11:00 – судейский семинар  
14:00  - полуфинальные и финальные бои  
18:00 - церемония закрытия Турнира и награждение победителей 
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12. СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК 
Заявки на участие в соревнованиях, с указанием количества спортсменов, 
данных по весовым категориям и квалификации спортсменов, принимаются 
заблаговременно, не позднее двух недель до начала соревнований. Заявки 
принимаются на e-mail: asafaev@yandex.ru или по телефону: +7-999-790-26-28. 
 
В мандатную комиссию соревнований в день заезда представляются 
следующие документы: 

-  именная официальная заявка от организации, медицинский допуск от 
областного (городского, районного) физкультурного диспансера или городского, 
или районного кабинета врачебного контроля, осуществляющего медицинский 
осмотр (контроль) спортсменов муниципального образования, для женщин 
справка об отсутствии беременности, в случае прохождения медицинского 
заключения о допуске не в ОФД, спортсмены, не предоставившие данные 
документы не будут допущены до турнира; 
- страховой полис; 
- свидетельство о рождении или паспорт;  
- разрешение о родителей на участие в соревнованиях (для спортсменов, младше 
18 летнего возраста), составленное по форме, в соответствии приложения к 
данному Положению; 
- обязательство на имя главного судьи соревнований, составленное по форме, в 
соответствии приложения к данному Положению. Команды, не подтвердившие 
своё участие, но прибывшие на турнир, к соревнованиям не допускаются, также 
не допускаются спортсмены, не прошедшие медицинское освидетельствование и 
не имеющие страхового полиса на период проведения соревнований. 
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 «ФОРМА №1» 

Главному судье соревнований 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ. 

 

Я,_________________________________________________________________,  

(Фамилия, имя, отчество) 

Адрес:_____________________________________________________________, 

(прописка) 

Паспорт: ______          ________________                 _____________. 

                  серия                      номер                               дата выдачи          

Разрешаю своему сыну (дочери)______________________________________, 

                                             (Фамилия, имя) 

Участвовать в соревнованиях: ________________________________________ 

__________________________________________________________________, 

которые состоятся в г. Ярославль, Россия. 

С правилами и Положением соревнований ознакомлен (а) и согласен. 

 

"____" _____________ 2024 года.                                    ____________________ 

                                                                                                         (подпись) 
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«ФОРМА №2» 

Главному судье соревнований 

ОБЯЗАТЕЛЬСТВО. 

 

Я,_________________________________________________________________,  

                                                 (Фамилия, имя, отчество) 

Проживающий по адресу: ____________________________________________, 

                                                                                 (прописка) 

Паспорт: ______          ________________                 _____________. 

                  серия                      номер                              дата выдачи          

Добровольно принимаю участие в соревнованиях по Муай Сиам: 

__________________________________________________________________  

которые состоятся в г. Ярославль, Россия. 

С Положением и правилами соревнований ознакомлен (а) и согласен.  В случае 
травм и их последствий претензий к организаторам соревнований, судейскому и  
тренерскому  составу иметь не буду. 

 

 

"____" _____________ 2024 года.                                         ____________________ 

                                                                                                             (подпись) 
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Приложение №1  

ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях по Муай Сиам: 

Открытый Турнир Федерации Муай Сиам России 

от субъекта Российской Федерации: ______________________________________ 

ФИО 
спортсмена 

Дата 
рождения 

Весовая 
категория 

Город Клуб 
(Федерация) 

Отметка 
врача 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

     

Тренер (ФИО) 

Специалист 
(ФИО) 

Представитель 
(ФИО) 

     

 

Тренеры и специалисты спортивных команд, субъекта Российской Федерации, 
включаются в общий список, согласно Положению о межрегиональных и 
всероссийских официальных спортивных  соревнованиях по Муай Сиам на 2024 
год. 

Официальным представителем команды от субъекта является:  

___________________ 

Руководитель регионального представительства: ___________________________ 

                                                                                                    (печать, подпись) 
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ЧАСТЬ 2 
ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ   ОТКРЫТОГО ТУРНИРА  
ПО  ДИСЦИПЛИНЕ КРАБИ КРАБОНГ 

ВВЕДЕНИЕ (ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ) 
 
Первенство Федерации Муай Сиам России проводится, в соответствии с 
Календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 
спортивных мероприятий на 2024 год Федерации Муай Сиам России, в 
соответствии с Уставом организации и не противоречит Законодательству 
Российской Федерации.  
Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, 
тренеров и спортивных судей на соревнования. 
Право на проведение соревнований принадлежит Федерации Муай Сиам России. 
Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей несёт 
Федерация Муай Сиам Ярославской области.  
Участие спортсменов в соревнованиях допускается только при наличии у них 
договора о региональном представительстве ФМСР, а так же  договора 
(оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, 
медицинского допуска к соревнованиям и соответствующей формы № 1,2, 
согласно приложениям, которые предоставляются в мандатную комиссию на 
каждого участника соревнования. Страхование участников соревнований 
производится за счёт средств командирующих организаций в соответствии с 
действующим законодательством РФ. 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ 
1. Пропаганда физической культуры и спорта. 
2. Популяризация и развитие Краби Крабонг в регионах РФ. 
3. Повышение спортивного мастерства участников соревнований. 
4. Привлечение населения к регулярным занятиям спортом. 
5. Укрепление дружеских, спортивных связей между спортивными 
организациями и клубами. 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 
Организаторами Первенства ФМСР являются: Федерация Муай Сиам России 
(ФМСР). 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Региональная 
Спортивная Общественная Организация «Федерация Муай Сиам  
Ярославской области» (ФМСЯО). 
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Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 
коллегию:  
Главный судья соревнований – Иванов Андрей Юрьевич. 

Главный Секретарь соревнований - . 
Технический Делегат от Федерации Муай Сиам России – Сафаев Александр 
Юрьевич. 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся 24, 25, 26 октября 2024 года по адресу: Россия,  
г. Ярославль, ул. Павлова, 2 

4. ТРЕБОВАНИЕ К СОСТАВАМ КОМАНД И УЧАСТНИКАМ 
Команды, прибывшие для участия в соревнованиях, предоставляют в мандатную 
комиссию именную заявку, заполненную по установленной форме. 
Каждый участник соревнований обязан иметь: паспорт, медицинский допуск для 
участия в соревнованиях, страховой полис от несчастного случая и полис 
обязательного медицинского страхования. 
После получения настоящего Положения команды должны подтвердить свое 
участие в соревнованиях в срок, не позднее 01 октября  2024 г. 

5. ФОРМА ОДЕЖДЫ УЧАСТНИКОВ И СУДЕЙ. 
Все спортсмены должны выступать на официальных соревнованиях в форме, 
установленной Федерацией Муай Сиам России и данным Положением. 
Основной комплект экипировки будет выдаваться, перед боями, организаторами 
соревнований. Каждый спортсмен должен иметь установленный комплект 
формы, согласно цвету своего угла: красный или синий.  
Спортсмены должны иметь индивидуальные средства защиты: паховый бандаж, 
капу, бинты. Для женщин дополнительно защита груди. Без наличия бандажа, 
спортсмен не будет допускаться до соревнований. Также, каждый спортсмен 
должен иметь «Монгкон» для исполнения традиционного танца «Рам Муай» 
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перед боем и отдания дани уважения Учителям и Мастерам. Перед поединком 
«Монгкон» снимается. Разрешено одевать «Пратьяты» - традиционные 
повязки на руки (Рис. 1). 

 

Рис. 1 
Судьям и рефери разрешается носить темные брюки любого покроя и рубашку с 
короткими рукавами или футболку-поло, на которой, также, должен 
располагаться указанный логотип Федерации Муай Сиам России. Рефери 
разрешается использовать темную обувь, с плоской подошвой. Запрещено 
использовать спортивные кроссовки и обувь, на каблуке. Если соревнования 
проводятся на борцовском ковре, рефери обязан работать без обуви. 
* Для приобретения комплекта формы и уточнения размеров, обращайтесь 
к организаторам соревнований. 

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
К участию в соревнованиях допускаются команды спортивных организаций и 
спортивных клубов Российской Федерации. Соревнования проводятся по 
Правилам, утверждённым Федерацией Муай Сиам России, разработанным в 
соответствии с требованиями ФМСР и Российским законодательством. 
Возрастные группы: мужчины, женщины 19 – 37 лет, юниоры 15 – 18 лет, 
кадеты 12 – 14 лет, мальчики и девочки 10 – 11 лет. Соревнования проводятся 
отдельно среди мужчин и женщин, юниоров и юниорок, кадетов, мальчиков и 
девочек.  

Весовые категории (в килограммах):  

Мужчины – 19 - 37 лет:  50-59 кг; 60-69 кг; 70-79 кг; 80-89 кг;  90 +. 

Женщины – 19 - 37 лет: 40-49 кг; 50-59 кг; 60-69 кг; 70-79 кг; 80 +. 

Юниоры – 15 - 16 лет:  40-49 кг; 50-59 кг; 60-69 кг; 70-79 кг; 80 +. 

Юниорки – 15 - 16 лет:  30-39 кг; 40-49 кг; 50-59 кг; 60-69 кг; 70 +. 

Юниоры – 17 - 18 лет:  40-49 кг; 50-59 кг; 60-69 кг; 70-79 кг; 80 +. 
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Юниорки – 17 - 18 лет:  30-39 кг; 40-49 кг; 50-59 кг; 60-69 кг; 70 +. 

Кадеты (юноши) – 12 - 14 лет:  20-30 кг; 30-39 кг; 40-49 кг; 50-59 кг; 60-69 кг; 
70 +. 

Кадеты (девушки) – 12 - 14 лет:  20-30 кг; 30-39 кг; 40-49 кг; 50-59 кг; 60-69 кг; 
70 +. 

Мальчики – 10 - 11 лет:  20-30 кг; 30-39 кг; 40-49 кг; 50-59 кг; 60 +. 

Девочки – 10 - 11 лет:  20-30 кг; 30-39 кг; 40-49 кг; 50-59 кг; 60 +. 

Соревнования проводятся, по действующим Правилам соревнований по 
Краби Крабонг в редакции 2023 г.,  

Формула боя:  
Поединок идет без учета времени, пока один из участников не наберет 10 очков. 
После этого поединок останавливается и объявляется победитель. 
Каждый участник соревнований должен иметь: форму установленного 
Правилами Федерации Муай Сиам России (ФМСР) образца: традиционные 
шорты и майки красного и синего цвета, традиционный пояс, паховую раковину, 
для женщин дополнительно защитный протектор на грудь. Оргкомитет 
соревнований предоставляет на время проведения боёв: мечи, защитный шлем, 
перчатки, защитные жилеты. Каждый участник может по своему желанию 
использовать защитные протекторы на голени и локти. 
Все участники обязаны выступать в спортивном инвентаре и форме, не 
противоречащим Правилам соревнований по Краби Крабонг. Запрещается 
использовать форму с надписями и логотипами других видов спорта.  
Каждый спортсмен, выходящий на площадку, должен быть одет в традиционные 
шорты и майки Федерации Муай Сиам, красного или синего цвета, в 
зависимости от цвета угла, а также традиционный пояс «Пха Као Ма». 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Клубов и Федераций Муай 
Сиам различных  регионов, входящие в состав Федерации Муай Сиам  России. 

7. ОБОРУДОВАНИЕ И ЭКИПИРОВКА ДЛЯ БОЕВ 
Открытый Турнир по Краби Крабог проводится в двух номинациях: 
- «Нынг Даб» - одиночный меч 

- «Сонг  Даб» - два меча 

На соревнованиях используется меч общей длинною - 100 см, где ручка - 30 см, 
внутренняя твердая часть - 70 см. (Рис. 1). Меч должен иметь мягкую имитацию 
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гарды, а "лезвие" должно быть обтянуто чехлом (Рис. 2). Мечи и другое оружие 
для боев, а также щиты, предоставляются организаторами. Мечи должны быть 
обозначены красным и синим цветами, под цвет угла участников.  

Параметры меча для соревнований "ДАБ".    Рис. 1 

                                          70 см.                                                   30 см. 

        100 - 102 см. 

Рис. 2 

Мечи выполнены в двух цветах, для разделения спортсменов, в красном и синем 
цветах. Разрешено использовать только ту часть меча, которая имитирует лезвие 
для ударов или секущих (режущих) ударов по телу противника.  

Запреты: 

- Запрещено использовать другие части оружия, такие как ручка или части 
вашего тела, для ударов или борьбы. 

- Запрещается захватывать, отнимать или удерживать оружие, а также части тела 
противника. 

- Запрещается наносить колющие удары мечом в голову, шею или в пах 
противника. 

- Запрещается бросать оружие или бросать оружием в противника. Если оружие 
выскользнет из рук любого бойца, рефери должен остановить бой, поднять 
оружие и отдать его тому бойцу, у которого он выпал для продолжения боя. 
Если у кого-либо меч сломался или что-то из экипировки упало, испортилось 
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или развязалось, рефери должен остановить поединок и, направив другого бойца 
в нейтральный угол, должен исправить неисправность или заменить меч на 
новый. 

-  Запрещается толкать, сбивать с ног или выталкивать противника с ковра. 
Атаковать противника, когда он потерял свое оружие или оно сломалось, а 
также после останавливающих команд рефери. 

Для защиты тела может использоваться жилет для единоборств (Рис. 3). Для 
определения угла спортсменов, он также должен быть выполнен в красном или 
синем цветах. Жилет должен защищать бока и корпус спортсмена, а также его 
плечи. Спина может оставаться открытой.  

Рис. 3 
Для защиты головы и лица могут использоваться два вида шлемов. Шлем для 
единоборств с железной маской или фехтовальная маска (Рис. 4). Для равных 
условий вся защитная экипировка предоставляется организаторами Турнира. 
Спортсмены не могут выступать в своей экипировке, отличной от 
предоставляемой организаторами. Экипировка должна подбираться по размеру 
участника.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4 
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Для защиты рук и предплечий может использоваться мягкая защита для 
единоборств (Рис. 5). Она также должна быть выполнена в красном или синем 
цветах. В данной защите должно быть легко держать меч и выполнять с ним 
различные манипуляции.  
 
 

 
 

Рис. 5 
 
 
 
 
 
 

 
8. РИТУАЛЫ 

 
- В начале и конце поединка бойцы должны приветствовать друг друга 
поклоном и пожатием рук. 
- Перед началом поединка обязательное исполнение ритуального танца «Рам 
Краби Крабонг». Перед боем боец может выполнять традиционный ритуальный 
танец «Рам Краби Крабонг Вай Кру» в честь приветствия своего Учителя, 
тренера или школы, но не более 4 минут. Танец выполняется в короткой или 
полной форме, не превышая лимита времени, в полной экипировке, но без 
маски. 
- Обязательное ношение традиционной одежды и «Монгкона» во время 
выполнения ритуалов. 
- В конце последнего раунда бойцы должны сесть в позицию на коленях и 
проявить уважение к сопернику поклоном, как жест прощения друг у друга. 
- Бои должны быть непрерывными в течение всего раунда, используя боевое 
искусство краби крабонг, до остановки рефери. Победителем объявляется тот, 
кто первым набрал 10 очков, и кто может ясно показать, что он / она может 
нанести большее количество точных ударов и при этом избежать ударов по себе.  

 
9. ПЛОЩАДКА ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Турнир по Краби Крабонг может проходить на площадках разного типа и с 
различным покрытием. Если поединки проходят на площадке с мягким 
покрытием, спортсмены выступают босиком. Если поединки проходят на 
площадке без покрытия, на твердом полу, спортсмены могут выступать в 
спортивной обуви со светлой подошвой, без каблуков (Рис. 6). 
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  Рис. 6 
 
 
 
 
 

Боевая зона для поединка - 8 х 8 метров. Квадрат ковра внутренний (одним 
цветом) - 7 х 7 метров, внешняя окантовка вокруг основного ковра (другим 
цветом) - 1 метр. (Рис.7) 

 
Площадка должна иметь мягкое 
покрытие со средней жесткостью. 
Допустимо использование борцовского 
ковра, татами, а также матов "ласточкин 
хвост" с толщиной 4 см. (Рис. 8). 
 
                                                           Рис. 8 
 
 
 

10. РЕГЛАМЕНТ БОЯ: 

-  Боец занимает исходное место на площадке в своем углу по вызову рефери, 
полностью облаченный в защитную экипировку, кроме шлема. На голове 
должен находиться «Монгкон». 

- После этого рефери проверяет исправность и полное наличие защитной 
экипировки и оружия. 
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- По команде рефери бойцы подзываются на середину ковра для приветствия и 
получения последних инструкций. Проинструктировав бойцов рефери 
предлагает им пожать руки и после этого разводит жестом бойцов в их углы. 

- После этого, под музыкальное сопровождение (традиционная тайская музыка 
для «Рам Краби Крабонг»), бойцы выполняют танец, в короткой или полной 
форме.  

- После танца бойцы снимают «Монгкон» и одевают защитную маску. По 
команде рефери бойцы еще раз приветствуют друг друга - касанием перчаток 
или мечом. И по сигналу начинается поединок, с одновременным включением 
таймера хронометристом.  

-  Поединок начинается по команде «ЧОК» или "ФАЙТ".  

-  Поединок прекращается по команде «ЮТ» или "СТОП". 

-  Для того, чтобы развести бойцов в стороны рефери использует команду: 
"ЙЕК".  

-  При потере/поломке меча бой останавливается.  

-  Поединок ведётся без учета времени, до 10 очков.  

- Бои проходят на вылет. 

- Победитель определяется решением судейской коллегии. 

11. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Победители и финалисты соревнований определяются в каждой весовой 
категории и награждаются: 
I место - медаль и диплом I степени (золото); 
II место - медаль и диплом II степени (серебро); 
III место - медаль и диплом III степени (бронза). 
Организаторами могут быть установлены дополнительные и специальные 
призы. 

12. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Соревнования в личном зачете проводятся по Олимпийской системе, с 
выбыванием после первого поражения;  2 спортсмена, проигравшие в 
полуфинале, занимают третье место.  
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Утверждённые итоговые протоколы соревнований, главная судейская коллегия 
соревнований, представляет на бумажном и электронном носителях в 
Федерацию Муай Сиам России, в течение 3-х дней, после окончания 
соревнований. 

13. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 
Расходы по проведению соревнований несут: Федерация Муай Сиам России 
(согласно утвержденной смете расходов), РСОО «Федерация Муай Сиам  
Ярославской области», командирующие организации (командирование 
спортсменов, тренеров). 
Расходы, связанные с проездом, проживанием и питанием участников 
соревнований, несут командирующие организации. 
Стартовый взнос с участников составляет 1500 рублей, взнос идет на расходы, 
связанные с проведением Чемпионата и Первенства. 
Организация «Федерация Муай Сиам  Ярославской области» несет полную 
ответственность за расходование вступительных взносов, на проведение 
соревнований. 
Каждая команда, состоящая  из  5  (пяти) спортсменов  и более  обязана  
предоставить квалифицированного судью/рефери для участия в судействе 
соревнований. В случае если команда не предоставляет судью, то она 
оплачивает штраф, в размере 5000 рублей. 
Перед соревнованиями, можно будет приобрести комплект традиционной 
формы Муай Сиам (красного и синего цвета). Цена комплекта формы: 5000 
рублей. В комплект формы входит: традиционные шорты, майка, традиционный 
пояс. Данная форма является официальной формой Федерации Муай Сиам 
России (Рис. 7).  
* Запрещено участвовать в своей форме или форме других единоборств.  

 

 
Рис. 7 
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14. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в соревнованиях осуществляется, только при наличии договора 
(оригинала) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который 
представляется в мандатную комиссию соревнований на каждого участника 
соревнований.  
Страхование участников соревнований может производиться за счёт бюджетных 
и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации. 
15. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

И ЗРИТЕЛЕЙ 
Открытый Турнир по Краби Крабонг проводится на спортивном сооружении, 
отвечающем требованиям нормативных правовых актов, действующих на 
территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 
условии наличия акта готовности спортивного сооружения к проведению 
мероприятий, утверждённых в установленном порядке. 
 Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения, орг. 
комитет  и главный судья соревнований. 

16. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

24 октября:  
День приезда, регистрация, размещение участников. 
12:00 – 15:00 – семинар и аттестация для судей и рефери.  
15:00 - 18:00  – мандатная комиссия по допуску участников, взвешивание 

18:00 - 18:30  – собрание представителей 

18:30 - 20:00  – жеребьевка 

20:00 – 22:00 – Конференция представителей Федерации Муай Сиам России 

25 октября:  
08:00-09:00 – взвешивание   
10:00 -11:00 – судейский семинар  
13:00 – церемония открытия Турнира 

14:00  - предварительные поединки 

26 октября:  
08:00-09:00 – взвешивание   
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10:00 -11:00 – судейский семинар  
14:00  - полуфинальные и финальные поединки  
18:00 - церемония закрытия Турнира и награждение победителей 

17. СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК 
Заявки на участие в соревнованиях, с указанием количества спортсменов, 
данных по весовым категориям и квалификации спортсменов, принимаются 
заблаговременно, не позднее двух недель до начала соревнований. Заявки 
принимаются на e-mail: asafaev@yandex.ru или по телефону: +7-999-790-26-28. 
 
В мандатную комиссию соревнований в день заезда представляются 
следующие документы: 

-  именная официальная заявка от организации, медицинский допуск от 
областного (городского, районного) физкультурного диспансера или городского, 
или районного кабинета врачебного контроля, осуществляющего медицинский 
осмотр (контроль) спортсменов муниципального образования, для женщин 
справка об отсутствии беременности, в случае прохождения медицинского 
заключения о допуске не в ОФД, спортсмены, не предоставившие данные 
документы не будут допущены до турнира; 
- страховой полис; 
- свидетельство о рождении или паспорт;  
- разрешение о родителей на участие в соревнованиях (для спортсменов, младше 
18 летнего возраста), составленное по форме, в соответствии приложения к 
данному Положению; 
- обязательство на имя главного судьи соревнований, составленное по форме, в 
соответствии приложения к данному Положению. Команды, не подтвердившие 
своё участие, но прибывшие на турнир, к соревнованиям не допускаются, также 
не допускаются спортсмены, не прошедшие медицинское освидетельствование и 
не имеющие страхового полиса на период проведения соревнований. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ  
ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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«ФОРМА №1» 

Главному судье соревнований 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ. 

 

Я,_________________________________________________________________,  

(Фамилия, имя, отчество) 

Адрес:_____________________________________________________________, 

(прописка) 

Паспорт: ______          ________________                 _____________. 

                  серия                      номер                               дата выдачи          

Разрешаю своему сыну (дочери)______________________________________, 

                                             (Фамилия, имя) 

Участвовать в соревнованиях: ________________________________________ 

__________________________________________________________________, 

которые состоятся в г. Ярославль, Россия. 

С правилами и Положением соревнований ознакомлен (а) и согласен. 

 

"____" _____________ 2024 года.                                    ____________________ 

                                                                                                         (подпись) 
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«ФОРМА №2» 

Главному судье соревнований 

ОБЯЗАТЕЛЬСТВО. 

 

Я,_________________________________________________________________,  

                                                 (Фамилия, имя, отчество) 

Проживающий по адресу: ____________________________________________, 

                                                                                 (прописка) 

Паспорт: ______          ________________                 _____________. 

                  серия                      номер                              дата выдачи          

Добровольно принимаю участие в соревнованиях по Краби Крабонг: 

__________________________________________________________________  

которые состоятся в г. Ярославль, Россия. 

С Положением и правилами соревнований ознакомлен (а) и согласен.  В случае 
травм и их последствий претензий к организаторам соревнований, судейскому и  
тренерскому  составу иметь не буду. 

 

 

"____" _____________ 2024 года.                                         ____________________ 

                                                                                                             (подпись) 
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Приложение №1  

ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях по Краби Крабонг: 

Открытый Турнир Федерации Муай Сиам России 

от субъекта Российской Федерации: ______________________________________ 

ФИО 
спортсмена 

Дата 
рождения 

Весовая 
категория 

Город Клуб 
(Федерация) 

Отметка 
врача 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

     

Тренер (ФИО) 

Специалист 
(ФИО) 

Представитель 
(ФИО) 

     

 

Тренеры и специалисты спортивных команд, субъекта Российской Федерации, 
включаются в общий список, согласно Положению о межрегиональных и 
всероссийских официальных спортивных  соревнованиях по Муай Сиам на 2024 
год. 

Официальным представителем команды от субъекта является:  

___________________ 

Руководитель регионального представительства: ___________________________ 

                                                                                                    (печать, подпись) 


